
НЕДЕЉНИ ЈЕЛОВНИК 
ШОСО са домом „Свети Сава“, Умка 

Важи од 2.12.2024. - 8.12.2024. 

 

ПОНЕДЕЉАК 
2.12.2024. 

Доручак Хлеб, мед, маргарин, чај 

Ужина Воће – поморанџа 

Ручак Пасуљ са сувим ребрима, купус салата, хлеб 

Ужина Медено срце колач 

Вечера Пита спанаћ, јогурт 

Ужина Јуху чоколадица 

 

УТОРАК 
3.12.2024. 

Доручак Виршла, кајмак, јаје, хлеб, јогурт 

Ужина Воће – банана 

Ручак Пилећа супа, батак, ризи-бизи, кисела паприка, хлеб 

Ужина Воћни колач 

Вечера Мекике са сиром, јогурт 

Ужина Смоки 

 

 СРЕДА 
 4.12.2024. 

Доручак Попара, сир, јогурт 

Ужина Воће – јабука 

Ручак Рибља чорба, мусака са ослићем, цвекла, хлеб 

Ужина Ледене коцке 

Вечера Топли сендвичи, сок 

Ужина Бонжита 

 

ЧЕТВРТАК 
5.12.2024. 

Доручак Намаз шунка, хлеб, јогурт 

Ужина Воће – банана 

Ручак Јунећа супа, кобасица, спанаћ, хлеб 

Ужина Пита јабука 

Вечера Лазање, кисело млеко 

Ужина Грисине 

 

ПЕТАК 
6.12.2024.. 

Доручак Омлет сланина, хлеб, јогурт 

Ужина Воће – јабука 

Ручак Кромпир паприкаш, свињетина, купус, хлеб 

Ужина Плазма торта 

Вечера Кифлице са сиром, чоко млеко 

Ужина Еуро блок 



 

СУБОТА 
7.12.2024. 

Доручак Гибаница, јогурт 

Ужина Воће – мандарина 

Ручак Пилећа супа, ћуфте, пире, корнишони, хлеб 

Ужина Чупавци 

Вечера Пица, сок 

Ужина Рибице 

 

НЕДЕЉА 
8.12.2024. 

Доручак Прженице, кисело млеко 

Ужина Воће – јабука 

Ручак Јунећа супа, подварак, пилећи филе, хлеб 

Ужина Сутлијаш са чоколадом 

Вечера Макароне са сиром, јогурт 

Ужина Чипс 

 

 

Милена Рендулић, нутрициониста 

 

 

*Промена јеловника је дозвољена у случају немогућности набавке предложене намирнице. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЉНИ ЈЕЛОВНИК 
ШОСО са домом „Свети Сава“, Умка 

Важи од 9.12.2024. - 15.12.2024. 

 

ПОНЕДЕЉАК 
9.12.2024. 

Доручак Виршле, јаја, зденка, хлеб, јогурт 

Ужина Воће – поморанџа 

Ручак Јунећа супа, ловачке пилеће, рижото, кисела паприка, хлеб 

Ужина Кох 

Вечера Мекике са сиром, јогурт 

Ужина Јуху чоколадица 

 

УТОРАК 
10.12.2024. 

Доручак Хлеб, туна намаз, јогурт 

Ужина Воће – банана 

Ручак Рибља чорба, мусака ослић, корнишони, хлеб 

Ужина Пита са вишњама 

Вечера Топли сендвичи, сок 

Ужина Грисине 

 

 СРЕДА 
 11.12.2024. 

Доручак Хлеб, омлет сланина, чај 

Ужина Воће – јабука 

Ручак Боранија са свињским месом, цвекла, хлеб 

Ужина Јафа колач 

Вечера Гибаница, јогурт 

Ужина Еуро блок 

 

ЧЕТВРТАК 
12.12.2024. 

Доручак Хлеб, џем, маргарин, чоко млеко 

Ужина Воће – мандарина 

Ручак Јунећа супа, кобасица, шећерац сусам павлака, паприка, хлеб 

Ужина Пишкота торта 

Вечера Пица, сок 

Ужина Переце 

 

ПЕТАК 
13.12.2024.. 

Доручак Попара сир, јогурт 

Ужина Воће – банана 

Ручак Пилећа супа, пљескавица, рестован кромпир, корнишони, хлеб 

Ужина Сутлијаш са сувим грожђем 

Вечера Макароне са сиром, јогурт 

Ужина Бонжита 



 

СУБОТА 
14.12.2024. 

Доручак Бурек, јогурт 

Ужина Воће – поморанџа 

Ручак Парадајз чорба, батак, спанаћ, паприка, хлеб 

Ужина Кифлице са џемом 

Вечера Лазање, сок 

Ужина Смоки 

 

НЕДЕЉА 
15.12.2024. 

Доручак Шпанска пита, кисело млеко 

Ужина Воће – мандарина 

Ручак Пилећа супа, пилећа бечка, пире, цвекла, хлеб 

Ужина Ролат крем 

Вечера Пљескавица, павлака,  кечап, лепиња 

Ужина Чипс 

 

 

Милена Рендулић, нутрициониста 

 

 

*Промена јеловника је дозвољена у случају немогућности набавке предложене намирнице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЉНИ ЈЕЛОВНИК 
ШОСО са домом „Свети Сава“, Умка 

Важи од 16.12.2024. - 22.12.2024. 

 

ПОНЕДЕЉАК 
16.12.2024. 

Доручак Омлет, сланина, хлеб, јогурт 

Ужина Воће – поморанџа 

Ручак Грашак са свињетином, кисела паприка, хлеб 

Ужина Пита са јабукама 

Вечера Топли сендвич, сок 

Ужина Рибице 

 

УТОРАК 
17.12.2024. 

Доручак Намаз од јетре, хлеб, јогурт 

Ужина Воће – јабука 

Ручак Пилећа супа, векна од млевеног меса и барених јаја, шећерац, корнишони, хлеб 

Ужина Медено срце - колач 

Вечера Гибаница, јогурт 

Ужина Јуху чоколадица 

 

 СРЕДА 
 18.12.2024. 

Доручак Попара са сиром, јогурт 

Ужина Воће – мандарина 

Ручак Јунећа супа, кобасица, ризи-бизи, цвекла салата, хлеб 

Ужина Гриз коцке 

Вечера Пица, сок 

Ужина Грисине 

 

ЧЕТВРТАК 
19.12.2024. 

Доручак Виршле, јаја, зденка, хлеб, чај 

Ужина Воће – јабука 

Ручак Пилећа супа, фаширане шницле, пекарски кромпир, корнишони, хлеб 

Ужина Плазма торта 

Вечера Макароне са сиром, јогурт 

Ужина Еуро блок 

 

ПЕТАК 
20.12.2024.. 

Доручак Хлеб, мед, маргарин, чоко млеко 

Ужина Воће – мандарине 

Ручак Рибља чорба, мусака ослић, цвекла салата, хлеб 

Ужина Кокос куглице 

Вечера Шпанска пита, сок 

Ужина Переце 



 

СУБОТА 
21.12.2024. 

Доручак Прженице, кисело млеко 

Ужина Воће – банана 

Ручак Пасуљ са ребрима, кисела паприка, хлеб 

Ужина Сутлијаш са циметом 

Вечера Кифлице шунка, качкаваљ, јогурт 

Ужина Бонжита 

 

НЕДЕЉА 
22.12.2024. 

Доручак Пита празилук, јогурт 

Ужина Воће – поморанџа 

Ручак Јунећа супа, ћевапи, помфрит, корнишони, хлеб 

Ужина Кох 

Вечера Мекике са сиром, јогурт 

Ужина Чипс 

 

 

Милена Рендулић, нутрициониста 

 

 

*Промена јеловника је дозвољена у случају немогућности набавке предложене намирнице. 

 

 


