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BABJbEHLE XOBUJEM




LLiTa je xobn — pasoHoga unm HewwTo BULLE oA Tora?

* buno Koja KpeaTnBHa akTUBHOCT KOjy 0baBrbamMo Yy CBoje crioboaHO BpeMe, a
KOja Hac YMHU UCNyHeHUM U cpehHUM 1 Koja YMHU Ja HaM BPeMe HamnpocTo
,2aponeTn”.

« AMaTepcKa akKTUBHOCT, T€ Kao TakBa yBEK NponcTUye U3 3a40BOSbLCTBA.
* AKTUBHOCT KOjy MK Bupamo, a He OHa Kojy Mopamo ga obaBrbamo.

« CjajaH Ha4uH y4YeHa, cTBapaHa Hever HoBOr 1 3abaBe y UCTO BpeEME.



Pasnnuntin
byan ce base
Pas3NNYNTUM
xobujuma, y
CKnagy ca TUMm
LLUTa BOSie, a WTa
He.
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= X00u Hyau pasnuumte npunuke aa
ce byae kpeaTmBaH, Aa ce pa3Bujy
HOBE BELUTMHE UK ia ce OTKpuje
CKpPUBEHU TaneHar.

= To gonpmMHoOCM TOMe Ada ce
nojeguHal, oceha 3agoBOSbHO, Aa
Obyne noHocaH Ha cBoja gocTturHyha
n naje My ocehaj BpegHocCTH.




» Kaga ce NOCBETUMO HEKO] aKTUBHOCTH
KaO CBOM OMWUIbEHOM XO0Wjy, CKITOHU
CMO TOMe [a MNpuKynbamo BuLle
3HaHa 0 H0).

= Xobn Ham omoryhasa ga CTynumo y
KOHTaKT ca ocobama NCTuUx
NHTEpPECOBaHa, a OHO LWTO CMO
Hanpasuin NN Hay4Ynnu Kpo3 CBOj
X00W, Jaje HaM HEeLUTO LTO MOXEeMO
noaennTun ca gpyrmma.
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= XoOn nma ynory ga CKpeHe naxy
ca CBakogHEBHUX doakTopa 300r
KOJUX CMO TY>KHM.

* [1pyka yHyTpaLlHmn MUp ocodu n
ncnywasa HeH YyM NO3UTUBHUM
MuUcrnnma.




= AKO ocoba nma xobu, oHa moxe aa
npey3mMe KOHTPOny Hag caMmnum
coboM 1 Hag CBOjUM BPEMEHOM Y
NOTMNYHOCTU N Aa ra noTpoLUX OHaKO
KaKoO OHa TO Xenw.

» Bpeme koje nocBeTMMO baBIbeHY
xobujem je camMo Halle Bpeme, Kao
Oa MMaMo cacTaHak ca caMum
coboMm, 6e3 MKaKBUX CMOSbHUX
OMeTamAa.
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= BehuHa, Koja je 3axBarbyjyhn cBom
X00Wujy, CTeKria 4OBOSbHO BELUTUHE Y
ogopeheHoM norby, HUje okresana
Oa nNpeTBopwu CBOj XOOU y NOTNYHO
pa3BujeHy npodpecujy.

* Hnwita Huje 3abaBHMje N KOpUCHWje
of noceehunBana Kapujepu y noroby
KOje BOJIMMO.




e

*» KopucTt no meHTanHo 3gpasrne

» OgpxaBake Mo3ra * Heke of cTBapu Koje LuKoapumma mory
aKTUBHUM O0OMNPUHOCK NOKPEHYTN MOXOaHe aKkTUBHOCTU CY.
oYyBaly MOXOAHUX
henwja.

* NpunxBatawe KoHUENTa UEeJTOKNBOTHOTI
yyeha — OUTK 3HaTMXKEIbAH U YKIbYYEH,

YNTakbe, NNCale, pelllaBakbe
yKpuwTeHunua nin pas3imimtynTnx

= Xobu haunma omoryhasa .
Oa npebpoae cBoj Heycnex
Tako WTo he noctaBuUTH

: ranuua;
cebn uuroese 4unje Criaranwua,
oCcTBapuBaH€ * Urpame urpuua;
MCTOBPEMEHO Mpy’ka * HaLUTOBAHCTBO;

NUYHY MOTUBaLN]Y U .
noAcTpeK 3a Behe ycnexe. * Urpe Mmemopuje.



Uutare kao xobn nomaxe
aeun ga npoLumpe cBoj Bokabyrnap
y4yehu HoBe peun, anu v passuja

yM 1N MaLuTy.

Nrparwem urpuua passujajy ce

pagHe MemMopuje, cTpaTeLlKo NnaHupamwe,
MOTOPHE CMOCOOHOCTM 1 CHaNa)bUBOCT,

anu je BaXxHO NOCTaBUTU rpaHuLe.
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3aluTo je xobun butaH 3a geuy?

HeroBare xobunja noborbLlaBa HUXOBE MEHTaNHe CNOCOBHOCTU, NOACTUYE HUXOBY
KpeaTMBHOCT W MaLLTY Koja je BuLle Hero notTpedbHa ToKoM nepuoaa ogpacTarba.

[eua koja ce baBe xobujem y cBoje criobogHO BpeME Cy KacHUje yCcneLluHuja , NpoayKTUBHMja
N UcnyweHnja o geue Koja ce k1ume He base.

Xobu yumn geuy cTpnsberwy 1 pasBuja Kod X NocBeNeHOCT, KOHUEHTpaunjy 1 UCTPajHOCT.

HajBakHnje jecTte Oa baBrberwe xobnjem novnme n3 reybaBn npema HeKoj akTUBHOCTU, LUTO
camo rno cedu npeacrasrba BENUKY YHYTpaLUHby MOTUBALW)Y.



MPOIrPAMNPAHE

CBUPAHE MNEC GOTOIPAGNJIA



NMOBEOUTE JOCALY — BABUTE CE
XOBUNJEM!!

NMOCMATPAHSE
NTULA

MPOLUMBAHRSE,
BE3EHE U TJNETEHE



 Beoma no3ntmBHoO yTn4ye Ha pasBoj UHTEJ1IEKTa, a HECYMH:-MBO OONMPUHOCU U jaqal-by MMYHUTETA U

nobosbluaky 34pasrba.

* TOKOM TpeHMHra, Mo3ak ncnyLuta npoTemH Koju je oaAroBopaH 3a KOrHUTUBHE MONKU Ynme ce

noborsbllaBa AyropoyHo namhemse.

.....



OBux OaHa, y jeky bopbe ca enngemMmnjom KOpoHa BUpyca, Koju je y nsonaumjy

CTaBMO YNTaB CBET, NOKYyLUAjTe OAa NpoHaheTe HeKy KpeaTUBHY aKTUBHOCT Koja

he Bam ncnyHuUTtn cnobogHo BpemMme AOK CTe Kod Kyhe 1 y4nHUTK Bac cpehHum
N 3a00BOSBbHUM U Y OBUM HMUMASIO Nakum TpeHyummal

N HE SABOPABUTE OA XOBU HUJE I'YBIBbEHE
BPEMEHA, BEh YJIATAHE Y CEBE!!




