


Епидемија

 Епидемија је необично често појављивање једне болести у
једној популацији. Епидемичне болести могу бити колера,
грип, тифус, куга. По правилу ради се увек о инфективним

болестима.



Корона вирус припада групи вируса који
узрокују болест у распону од благе прехладе (које
су најчешће) до тешког акутног респираторног
синдрома (САРС).

Како се заштитити?!



 Често перите руке сапуном и водом (у трајању
од најмање 20 секунди) или користите средство
за дезинфекцију на бази 70% алкохола.



 Избегавајте блиски контакт са особама које
имају повишену температуру, кијају и/или
кашљу.



 Избегавајте поздрављање руковањем и
љубљењем, а са саговорницима одржавајте
раздаљину од најмање два метра.



 Ако кашљете или кијате прекријте уста и нос
надлактицом или папирном марамицом.
Марамицу потом одмах баците у канту за
отпатке са поклопцем и оперите руке.



 Често проветравајте просторије у којима
боравите.



 Избегавајте окупљања са већим бројем људи у
затвореном простору.



 Маску користите само ако кијате или кашљете
или уколико негујете болесне.



 Инфекција корона вирусом у око 80% случајева
узрокује благу болест и већина оболелих се
опоравља док 6% има тешки облик болести са
компликацијама.

 Старије особе и особе са хроничним болестима
треба да се придржавају истих општих мера
заштите као и општа популација и да користе
своју уобичајену терапију према савету лекара.



Да поновимо


